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Sie finden mich mit meiner Praxis Lebensraum in Ruhstorf, in der ich von
jung bis élter alle Herzlich Willkommen heil3e!
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Viele suchen den Weg zu mir, weil sie merken, dass ftiir manche Probleme
ganzheitliche Losungsansdtze nétig sind.

Manchmal kénnen wir es gar nicht verhindern, dass Einfliisse wie Stress,
Kummer oder ein Unfall unser sensibles inneres Gleichgewicht stéren. Die
Auswirkungen kennen wir alle: Schmerzen, Infekte oder seelische Beschwer-
den. Gerade in der heutigen Zeit der Rastlosigkeit und des Leistungsdruckes
sind wir daftir besonders anfallig.

An meiner Arbeit liebe ich es, den Menschen Entschleunigung zu bieten.
Man kann wéahrend den Behandlungen Raum und Zeit vergessen und bei
SICH sein. Und das Licheln, das ich dafiir erhalte, ist das schénste Danke-
schén!

Lebensraum - Machen Sie auch Freunden und Verwandten eine Freude und /
Privatpraxis fiir Korper- & Energiearbeit verschenken zu Weihnachten einmal ein Stiick Gesundheit! ‘

Christine Bohm  Gutscheine fiir Weihnachten sind bis zum 24.12. erhéltlich.

Physiotherapeutin

Teggﬁilizg (1()3)’2395‘;29991?2%?%12 Nféihere Informationgn zu den einzelnen Behandlungsmdéglichkeiten finden ‘
E-Mail: info@praxis-lebensraum.eu i€ unter www.praxis-lebensraum.eu g 1\ B -
Internet: www.praxis-lebensraum.eu ) o
Herzlichst, Ihre Christine Béhm

Wir sind ein modernes und leistungsfahiges Familienunternehmen,
das seit mehr als 15 Jahren in Ruhstorf ansdssig ist.

Uberzeugen Sie sich von unserer langjahrigen Erfahrung in der Getrankebranche, denn wir sind stets

bestrebt unseren Kunden ein Héchstmald an Flexibilitdt und Service zu bieten. Anwendungsbeispiele

Profitieren Sie von unserem breiten Spektrum an Getranken. Auch fiir Ihre Feste stellen wir Ihnen ger-
ne nach Absprache Garnituren, einen Kiihlhdanger sowie Gldser usw. zur Verfligung.

Flr Betriebsausstattungen arbeiten wir mit regionalen Brauerein zusammen,
dadurch konnen wir fiir lhr Vorhaben sehr gezielt, flexibel und bedarfsgerecht agieren.

Sichert Euch jetzt noch bis 24.12.2014 einen
beim nachsten Einkauf im Getrankemarkt!

Glltig bei einem Mindeseinkaufswert von 15.-€ und bei Vorlage dieses Coupons.

@ crholsamer Schlaf: Sie werden

aus seiner Tiefe wieder Kraft
schopfen kénnen.

Chronische Kopf- und Riicken-
beschwerden kénnen gelindert
werden oder sogar verschwin-
den.

Stressabbau

Erleichterung der Unruhezu-
stande

Sie kénnen Angstzustdande

wieder in den Griff bekommen.

Tinnitus & Kiefergelenkssyn-
drom suchen das Weite

Sie kénnen sich wieder besser
konzentrieren.

mehr Vitaliat, mehr Lebensfreu-
de

gestarkt in Prifungen und
Konfliktsituationen gehen

Linderung von Schwanger-
schaftsbeschwerden

Dinge wieder geschehen lassen
koénnen

Ruickfiihrung zu einem har-
monischen Gleichgewicht von
Korper, Geist und Seele

Prioritatenordnung: Wichtige
Dinge werden nicht mehr ver-
schoben.

Sie finden wieder zuriick zu
sich selbst.

Der Glaube und das Vertrauen
an sich selbst kehren zurtick.
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Von hinten links
nach rechts:

Thomas Ammermiiller (Fotograﬁe)
Claudia Staudacher (Augenblick)
Christine Béhm (Lebensraum)
v Petra Lang (Landtechnik Silbereisen) S
Markus Ammermiiller (Getranke-Heimdienst Ammermuller)

] Robert Karlstetter (Landtechnik Silbereisen) -
] Daniela Heider (La piu bella)

) e 5 auf die
Getranke-Heimdienst | Rottauer Str. 12a, 94099 Ruhstorf ; £ f tbehandl
Ammermiiller Tel.: 08531 - 983274, Fax: 08531 - 910046 @Zan/y 15% rstbenanatung.

: Rabatt

Mobil: 0172 89 125 89, E-Mail: info@getraenke-ammermueller.de i IRa o i G0 G @l R

Postwurfsendung mit Tagespost
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Inh. Markus Ammermdller




www.muw-zeitschriftenverlag.de

Ich bin Peoplefotograf aus Ruhstorf und fotografiere na-
tional und international fiir Firmen, Ktinstler und Privat-
kunden. Egal ob im Studio, Outdoor oder Onlocation,
die richtige Ausriistung ist vorhanden.

Um nicht auf der Stelle zu treten, ist es fir mich wichtig,
mich taglich fortzubilden.

An der Fotografie reizt mich vor allem die Arbeit mit
Menschen. Ich stelle mich auf jede Person vor der Ka-
mera neu ein und habe den Anspruch, Fotos zu machen,
die zum jeweiligen Charakter passen. Dariiber hinaus
gibt es bei jedem Menschen aber auch bisher unbe-
kannte Seiten zu entdecken und es macht mir viel Freu-
de, gemeinsam mit ihm auf die Suche danach zu gehen.

Ich freu mich Giber eine Zusammenarbeit mit Euch.

Jetzt Termin fiir ein Shooting Eurer Wahl vereinbaren
und bis 24.12.2014 einen Rabatt von 20.-€ sichern.

L

Nur bei Vorlage dieses Coupons.

Thomas Ammermiiller

Fotografie

1
|

o THOMAS AMMERMULLER

FOTOGRAFIE

Rottauer Str. 10a, 94099 Ruhstorf, Mobil: 0170 58 58 498
Web: http://www.thomasammermueller.de

Facebook: facebook.com/thomasammermuellerfotografie
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lliLand-, Forst- und Gartentechnik
“II NMichael Silbereisen

94099 Ruhstorf a. d. Rott - Rotthof 21
WWW. sﬂherelsen de - Tel /08531 408

Schoner und kundenfreundlicher présentiert sich
das Garten- und Forsttechnik Fachgeschaft der

Firma Michael Silbereisen, das am 06. Dezember
mit einem stimmungsvollen Weihnachtsmarkt seine
TUren offnet!

Am Eroéffnungstag gibt es fUr alle Géste ein kleines
BegruBungsgeschenk. Zudem locken attraktive
Angebote quer durch das ganze Sortiment und
einem Gewinnspiel. Der Betriebsinhalber Robert
Karlstetter hat mit UnterstUtzung seines Teams

die 300 Quadratmeter groBe Ausstellungshalle
komplett neu gestaltet.

Besuchen Sie uns wir freuen uns auf Ihr kommen.
éffnungszeiien am Er6ffnungsiag GUTSCHEIN AUSSCHNEIDEN UND EINLOSEN ;))P
von 9:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Stimmungsvoller Weihnachtsmarkt AKTION:

20 7%

auf einen Garten- oder

nur giiltig
6. Dezember
am Eroffnungstag!

Angebote:

Viking Rasenmaher MB 443 Statt 499,- fir 399, -
Stihl Motorsage MS 181 Statt 356,- fir 289,-
20% Auf Schnittschutzbekleidung

Forstartikel Ilhrer Wahl

ausgenommen Rasentraktoren,
i Mow und reduzierte Ware

Anzeige

Kosmetik & Massage \

Daniela Heider — Make up Artist

Am Stadtplatz 1 94060 Pocking

Termine nach Vereinbarung Tel. 0160/980248 14

danielaheider@gmx.de

Schenken Sie zu Weihnachten einen Gutschein!

%;@z

Am Stadtplatz 1 - 94060 Pocking
Termine nach Vereinbarung - Tel. 0171 / 527 120 5

augenblickstaudacher@gmail.com

Gerne kénnen Sie Ihre Geschenke kostenfrei bei uns verpacken lassen!

Wir mochten uns in dieser Ausgabe bei all
unseren Kunden,die uns seit Geschaftseroff-
nung im Juli begleiten,recht herzlich bedan-
ken.

Jeden Tag freuen wir uns aufs Neue,unseren
Traum in Pocking leben zu diirfen.

Das wdre ohne Eure Unterstiitzung nicht
moglich.

Das grof3te fiir uns ist,nach jeder Behandlung
gliickliche und zufriedene Kunden mit einem
breiten Lacheln in den Alltag zu entlassen.

Wir leben in einer Zeit, in der jeder versucht,
den Idealen, die uns die Medien aufzeigen,
gerecht zu werden. Dies bringt nicht nur
Stress und Druck mit sich, sondern auch ein
verschobenes Schonheitsbild.

Doch Schonheit liegt immer im Auge des
Betrachters! Wir von La pit bella/Augenblick
mochten unseren Kunden, mit ganz viel Zeit,
Aufmerksamkeit und Einfihlungsvermogen
zeigen und verdeutlichen, wie wichtig eine
Auszeit fir sich selbst ist. Profi- Ausbildun-
gen und die bestmoglichen Materialien ge-
ben uns die Moglichkeit, ein breites Spek-
trum an hervorragenden Behandlungen zu
bieten.

Von Kosmetikbehandlungen, Wimpernverla
ngerung und Verdichtung, Fuf3-und Hand-
pflege, medizinische Korperbehandlungen
und Massagen reicht das Angebot bis hin
zu Kindern/Teenagern, sowie zu Schwan-
gerschaftsbehandlungen. Auch die Manner

Claudia Staudacher

kommen im Gentlemens Club nicht zu kurz.

Fur Alle,die sich bei der Fu3-und Nagelpflege
lackieren lassen,gibt es als Zuckerl einen ve-
ganen Lack als Geschenk !

Bei uns wird Ihrem Wohlbefinden besonders
viel Aufmerksamkeit geschenkt,

denn Gesundheit wird oft als selbstverstand-
lich angesehen, solange bis der Korper uns
Grenzen aufzeigt und krank wird. Speziell fir
krebskranke Menschen gibt es deshalb mo-
natlich einen Termin fur kostenloses Styling
mit Fotoshooting von ,Fotografie Kinder-
mann®.

Geboten werden auch Make up-Schulungen,

die von einem Basic Kurs bis zu Spezialkur-
sen wie Smokey Eyes oder Braut Make up
reichen. Diese konnen auch jederzeit zu Hau-
se bei den Kundinnen stattfinden.

Ein besonderes Highlight fiir die Winterzeit
ist ein ,,Spraytanning”,das Sie ohne Chemie
und lastige Flecken mit einer nattirlichen
Braune gesund aussehen lasst.

Termine werden personlich und nach

Ihren Bediirfnissen angepasst.

Wir freuen uns weiterhin, unsere
Stammkunden, wie auch neue Kunden,
verwéhnen zu diirfen.

pro
Behandlung.

Pro Person nur ein Gutschein einlésbar

10€ ..
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