
Sie fi nden mich mit meiner Praxis Lebensraum in Ruhstorf, in der ich von 
jung bis älter alle Herzlich Willkommen heiße!

Viele suchen den Weg zu mir, weil sie merken, dass für manche Probleme 
ganzheitliche Lösungsansätze nötig sind.

Manchmal können wir es gar nicht verhindern, dass Einfl üsse wie Stress, 
Kummer oder ein Unfall unser sensibles inneres Gleichgewicht stören. Die 
Auswirkungen kennen wir alle: Schmerzen, Infekte oder seelische Beschwer-
den. Gerade in der heutigen Zeit der Rastlosigkeit und des Leistungsdruckes 
sind wir dafür besonders anfällig. 

An meiner Arbeit liebe ich es, den Menschen Entschleunigung zu bieten. 
Man kann während den Behandlungen Raum und Zeit vergessen und bei 
SICH sein. Und das Lächeln, das ich dafür erhalte, ist das schönste Danke-
schön!  

Machen Sie auch Freunden und Verwandten eine Freude und 
verschenken zu Weihnachten einmal ein Stück Gesundheit!  
Gutscheine für Weihnachten sind bis zum 24.12. erhältlich.

Nähere Informationen zu den einzelnen Behandlungsmöglichkeiten fi nden 
Sie unter www.praxis-lebensraum.eu

Herzlichst, Ihre Christine Böhm

  erholsamer Schlaf: Sie werden 
aus seiner Tiefe wieder Kraft 
schöpfen können.

  Chronische Kopf- und Rücken-
beschwerden können gelindert 
werden oder sogar verschwin-
den.

  Stressabbau

  Erleichterung der Unruhezu-
stände

  Sie können Angstzustände 
wieder in den Griff  bekommen.

  Tinnitus & Kiefergelenkssyn-
drom suchen das Weite

  Sie können sich wieder besser 
konzentrieren.

  mehr Vitaliät, mehr Lebensfreu-
de

  gestärkt in Prüfungen und 
Konfl iktsituationen gehen

  Linderung von Schwanger-
schaftsbeschwerden

  Dinge wieder geschehen lassen 
können

  Rückführung zu einem har-
monischen Gleichgewicht von 
Körper, Geist und Seele

  Prioritätenordnung: Wichtige 
Dinge werden nicht mehr ver-
schoben.

  Sie fi nden wieder zurück zu 
sich selbst.

  Der Glaube und das Vertrauen 
an sich selbst kehren zurück.

Anwendungsbeispiele

Lebensraum -
Privatpraxis für Körper- & Energiearbeit

Christine Böhm
Physiotherapeutin

Hochlohe 13, 94099 Ruhstorf
Telefon: +49 (0)8531 - 914 64 26

E-Mail: info@praxis-lebensraum.eu 
Internet: www.praxis-lebensraum.eu 

Gutschein: auf die 
Erstbehandlung.
Pro Person nur ein Gutschein einlösbar15% Rabatt

MuW Zeitschriftenverlag für 
Marketing und Werbung GmbH
Goldener Steig 36 
94116 Hutthurm
Tel. 08505 86960 - 0
Registergericht Passau HRB 1259 
USt-ID-Nr. DE 172513050
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Wir sind ein modernes und leistungsfähiges Familienunternehmen, 
das seit mehr als 15 Jahren in Ruhstorf ansässig ist.
 
Überzeugen Sie sich von unserer langjährigen Erfahrung in der Getränkebranche, denn wir sind stets 
bestrebt unseren Kunden ein Höchstmaß an Flexibilität und Service zu bieten.

Profi tieren Sie von unserem breiten Spektrum an Getränken. Auch für Ihre Feste stellen wir Ihnen ger-
ne nach Absprache Garnituren, einen Kühlhänger sowie Gläser usw. zur Verfügung.

Für Betriebsausstattungen arbeiten wir mit regionalen Brauerein zusammen, 
dadurch können wir für Ihr Vorhaben sehr gezielt, fl exibel und bedarfsgerecht agieren.

AKTION
Getränke-Heimdienst 
Ammermüller
Inh. Markus Ammermüller

Rottauer Str. 12a, 94099 Ruhstorf
Tel.: 08531 - 983274, Fax: 08531 - 910046
Mobil: 0172 89 125 89, E-Mail: info@getraenke-ammermueller.de

Sichert Euch jetzt noch bis 24.12.2014 einen 

Rabatt von 3 € beim nächsten Einkauf im Getränkemarkt!



Gültig bei einem Mindeseinkaufswert von 15.-€ und bei Vorlage dieses Coupons. 

SONDERAUSGABE

WIR BEDANKEN UNS FÜR IHR VERTRAUEN UND 
WÜNSCHEN IHNEN EINE SCHÖNE WEIHNACHTSZEIT!

Von hinten links 
nach rechts:
Thomas Ammermüller (Fotografie)
Claudia Staudacher (Augenblick)
Christine Böhm (Lebensraum)
Petra Lang (Landtechnik Silbereisen)
Markus Ammermüller (Getränke-Heimdienst Ammermüller)
Robert Karlstetter (Landtechnik Silbereisen)
Daniela Heider (La piú bella)

Anzeige Anzeige
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Der Biergarten unter der Eiche 
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Schöner und kundenfreundlicher präsentiert sich 
das Garten- und Forsttechnik Fachgeschäft der 
Firma Michael Silbereisen, das am 06. Dezember 
mit einem stimmungsvollen Weihnachtsmarkt seine 
Türen öffnet! 

Am Eröffnungstag gibt es für alle Gäste ein kleines 
Begrüßungsgeschenk. Zudem locken attraktive 
Angebote quer durch das ganze Sortiment und 
einem Gewinnspiel. Der Betriebsinhaber Robert 
Karlstetter hat mit Unterstützung seines Teams 
die 300 Quadratmeter große Ausstellungshalle 
komplett neu gestaltet. 

Besuchen Sie uns wir freuen uns auf Ihr kommen.

Öffnungszeiten am Eröffnungstag 
von 9:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Stimmungsvoller Weihnachtsmarkt

Angebote: 
Viking Rasenmäher  MB 443 Statt 499,- für 399,-
Stihl Motorsäge  MS 181 Statt 356,-  für 289,-
20% Auf Schnittschutzbekleidung

GUTSCHEIN AUSSCHNEIDEN UND EINLÖSEN

AKTION:

20 % 
auf einen Garten- oder 
Forstartikel Ihrer Wahl
ausgenommen Rasentraktoren, 
i Mow und reduzierte Ware

Neueröffnung nach Umbau

mit einem stimmungsvollen Weihnachtsmarkt seine 

Am Eröffnungstag gibt es für alle Gäste ein kleines 

Neueröffnung nach Umbau

nur gültig 
6. Dezember 
am Erö� nungstag!

Thomas Ammermüller 
Fotografi e

Rottauer Str. 10a, 94099 Ruhstorf, Mobil: 0170 58 58 498
Web: http://www.thomasammermueller.de
Facebook: facebook.com/thomasammermuellerfotografi e

Nur bei Vorlage dieses Coupons.

Ich bin Peoplefotograf aus Ruhstorf und fotografi ere na-
tional und international für Firmen, Künstler und Privat-
kunden. Egal ob im Studio, Outdoor oder Onlocation, 
die richtige Ausrüstung ist vorhanden.

Um nicht auf der Stelle zu treten, ist es für mich wichtig, 
mich täglich fortzubilden.

An der Fotografi e reizt mich vor allem die Arbeit mit 
Menschen. Ich stelle mich auf jede Person vor der Ka-
mera neu ein und habe den Anspruch, Fotos zu machen, 
die zum jeweiligen Charakter passen. Darüber hinaus 
gibt es bei jedem Menschen aber auch bisher unbe-
kannte Seiten zu entdecken und es macht mir viel Freu-
de, gemeinsam mit ihm auf die Suche danach zu gehen.

Ich freu mich über eine Zusammenarbeit mit Euch.

Jahresendeaktion
Jetzt Termin für ein Shooting Eurer Wahl vereinbaren 
und bis 24.12.2014 einen Rabatt von 20.-€ sichern.



La piú bella

Kosmetik & Massage
Daniela Heider – Make up Artist

Am Stadtplatz 1    94060 Pocking
Termine nach Vereinbarung  Tel. 0160 / 98024814
danielaheider@gmx.de

Am Stadtplatz 1 •  94060 Pocking
Termine nach Vereinbarung • Tel. 0171 / 527 120 5

augenblickstaudacher@gmail.com

Wir möchten uns in dieser Ausgabe bei all 
unseren Kunden,die uns seit Geschäftseröff -
nung im Juli begleiten,recht herzlich bedan-
ken.

Jeden Tag freuen wir uns aufs Neue,unseren 
Traum in Pocking leben zu dürfen.
Das wäre ohne Eure Unterstützung nicht 
möglich.
Das größte für uns ist,nach jeder Behandlung 
glückliche und zufriedene Kunden mit einem 
breiten Lächeln in den Alltag zu entlassen.

Wir leben in einer Zeit, in der jeder versucht, 
den Idealen, die uns die Medien aufzeigen, 
gerecht zu werden. Dies bringt nicht nur 
Stress und Druck mit sich, sondern auch ein 
verschobenes Schönheitsbild.

Doch Schönheit liegt immer im Auge des 
Betrachters! Wir von La piú bella/Augenblick 
möchten unseren Kunden, mit ganz viel Zeit, 
Aufmerksamkeit und Einfühlungsvermögen 
zeigen und verdeutlichen, wie wichtig eine 
Auszeit für sich selbst ist. Profi - Ausbildun-
gen und die bestmöglichen Materialien ge-
ben uns die Möglichkeit, ein breites Spek-
trum an hervorragenden Behandlungen zu 
bieten.

Von Kosmetikbehandlungen,Wimpernverlä
ngerung und Verdichtung, Fuß-und Hand-
pfl ege, medizinische Körperbehandlungen 
und Massagen reicht das Angebot bis hin 
zu Kindern/Teenagern, sowie zu Schwan-
gerschaftsbehandlungen. Auch die Männer 

kommen im Gentlemens Club nicht zu kurz. 

Für Alle,die sich bei der Fuß-und Nagelpfl ege 
lackieren lassen,gibt es als Zuckerl einen ve-
ganen Lack als Geschenk !

Bei uns wird Ihrem Wohlbefi nden besonders 
viel Aufmerksamkeit geschenkt,
denn Gesundheit wird oft als selbstverständ-
lich angesehen, solange bis der Körper uns 
Grenzen aufzeigt und krank wird. Speziell für 
krebskranke Menschen gibt es deshalb mo-
natlich einen Termin für kostenloses Styling 
mit Fotoshooting von „Fotografi e Kinder-
mann“.

Geboten werden auch Make up-Schulungen, 
die von einem Basic Kurs bis zu Spezialkur-
sen wie Smokey Eyes oder Braut Make up 
reichen. Diese können auch jederzeit zu Hau-
se bei den Kundinnen stattfi nden.

Ein besonderes Highlight für die Winterzeit 
ist ein „Spraytanning“,das Sie ohne Chemie 
und lästige Flecken mit einer natürlichen 
Bräune gesund aussehen lässt.

Termine werden persönlich und nach 
Ihren Bedürfnissen angepasst.

Wir freuen uns weiterhin, unsere 
Stammkunden, wie auch neue Kunden, 
verwöhnen zu dürfen.

Schenken Sie zu Weihnachten einen Gutschein!
Gerne können Sie Ihre Geschenke kostenfrei bei uns verpacken lassen!

Gutschein: pro 
Behandlung.
Pro Person nur ein Gutschein einlösbar10€ Rabatt

Anzeige Anzeige Anzeige


	Mein_Rottal_1448_vorne_druck
	Mein_Rottal_1448_hinten_druck

